
Wir begleiten Sie Schritt für Schritt

Schulter-
gelenkersatz
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient
Wegen Schmerzen in der Schulter haben Sie sich an Ihren Arzt gewandt,

und dieser hat Ihnen eine Arthroplastik für Ihr Schultergelenk

empfohlen. Vor dem Eingriff werden Sie von Ihrem Arzt genau über 

den geplanten Verlauf der Operation aufgeklärt. 

Diese Broschüre soll Ihnen helfen, die Funktionsweise Ihrer Schulter 

und die mögliche Ursache Ihrer Schmerzen besser zu verstehen. 

Sie erfahren ferner, welche Behandlungsmöglichkeiten zur Verfügung 

stehen, um die Schmerzen zu lindern.

Das Schultergelenk
Beim Schultergelenk handelt es sich im
Wesentlichen um ein Kugelgelenk. Es ist
das Gelenk mit dem grössten Bewe-
gungsumfang im menschlichen Körper. 
Das obere, kugelähnliche Ende des
Oberarmknochens – der Humeruskopf –
sitzt mit seiner gewölbten Gelenkfläche
beweglich in der entsprechend nach
innen gewölbten Schultergelenkpfanne,
dem sogenannten Glenoid. Muskeln,
Bänder und andere Weichteile sorgen
für die Stabilisierung des Gelenks.

Anatomie
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